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SAIBA COMO PODEMOS AJUDAR

ASSOCIACAO PORTUGUESA
PARA AS PERTURBAGOES
ESENVOLVIMENTO E AUTISMO
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SEDE APPDA-SETUBAL CENTRO DE

SERVIQOS Rua Amilcar Cabral, 16, loja B ~
» Avaliacdo de 2900-219 Setubeal COMPETENCIAS
Diagndstico de PEA
CAARPD PARA O AUTISMO
» Avaliacao do CENTRO DE ATENDIMENTO,
Desenvolvimento ACOMPANHAMENTO E REABILITAGAO
Global SOCIAL PARA PESSOAS COM
. . . DEFICIENCIA E INCAPACIDADE
» Psicologia da crianca Av. Cova dos Vidros, lote 2367, R/C

e do adolescente 2975-333 Quinta do Conde PS I co LOG IA
» Psicologia do adulto : ﬂ oS " é N
Tel.: 265 501 681 . é ', /
Telm: 916 815 707 / ! ! lithar. % '

parental E-mails
appda-setubal@sapo.pt
geral@appda-setubal.com

p”W &%W www.appda-setubal.com

» Aconselhamento

JUNTOS PELO AUTISMO
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INTERVENCAO

Psicologia da crianga e do adoles-
cente - ajustar o comportamento, re-
correndo a varias metodologias com
foco cognitivo e comportamental.

Psicologia do adulto - uma vertente
psicoterapéutica nas areas de depres-
sao, luto, esgotamento, "burnout”, an-
siedade, panico, fobias, obsessbes e
compulsées, dificuldades sociais e
desenvolvimento pessoal.

Aconselhamento parental - facilitar o
processo de compreensao, a aceita-
cdo do diagndstico de PEA/PD e a im-
plementacado de estratégias parentais.

AREAS DE INTERVENGAO

Nas PEA o papel da psicologia é
fundamental, uma vez que possui
ferramentas que permitem atuar e in-
tervir em diversas areas:

» Gestao de comportamento;
» Competéncias emocionais;
» Competéncias pessoais;

» Competéncias sociais;

» Competéncias académicas;
» Estimulagdo cognitiva;

» Treino de autonomia.

PROJETO VIDA ATIVA

Este Projeto tem como objetivo pro-
mover iniciativas de empregabilidade
e empreendedorismo para os utentes
com deficiéncia. Desta forma, permite
capacitar pessoas com PEA a desen-
volver as suas competéncias e fomen-
tar a inclusdo na sociedade. Destinado
a jovens com mais de 16 anos, estes
podem beneficiar de um apoio espe-
cializado que permite trabalhar Ativi-
dades de Vida Diaria e desenvolver
competéncias socialmente uteis.

AVALIAGCAO

TERA O MEU FILHO UMA PERTUR-
BACAO DO DESENVOLVIMENTO?

Atente nos seguintes sinais de alerta:
» Nao responder pelo seu home;

» Nao olhar nos olhos;

» Chorar e fazer birras excessivas,
de modo frequente e prolongado;

» Apego exagerado a objetos;

» Excessiva sensibilidade a sons,

a texturas, a temperaturas, etc.;

» Recusa de alimentos especificos;

» Brincadeiras repetitivas e ndo fun-
cionais ou desajustadas;

» Dificuldade em brincar ao faz de
conta, jogo simbdlico pobre;

» Recusa do contacto fisico;

» Falta de nogao do perigo;

» Movimentos repetitivos de maos,
pés ou de outras partes do corpo;

» Magoar-se a si proprio ou aos
outros com frequéncia;

» Dificuldade em lidar com mudan-
¢as ou acontecimentos inesperados;

Se identificar alguns destes sinais de
alerta, pode ser importante realizar
uma avaliacao especifica com técni-
cos especializados.




